
SAVOURY BOWL MENU - add bread from our add-ons 

KONCEPT is more than a menu. It's an anti-inflammatory lifestyle.
From science. From experience. The highest quality ingredients. Conscious choices. 

Anti-inflammatory. Premium. Together. 
Created with my Team for you,

WELLNESS SANDWICHES - choose your bread

CHEF'S MENU 

ADD-ONS

•  

•

basket of wheat and rye
sourdough bread (4 half slices)
organic seed and cashew bread
(3 slices)

• butter croissant
• vegan tartar sauce
• mackerel mousse à la

paprykarz

12 zł

15 zł

13 zł
17 zł

7 zł

• half an avocado
• Wester Ross salmon gravlax
•
•

organic egg
confit pear hummus

• egg spread

14 zł
25 zł

21 zł

17 zł

17 zł

WESTER ROSS SALMON & AVOCADO BOWL
half an avocado, salmon gravlax, soft-boiled organic egg, vegan tartar sauce, 
fresh vegetables, our house pickles, dukkah seasoning, anti-inflammatory 
dressing 

MACKEREL & AVOCADO BOWL
half an avocado, soft-boiled organic egg, smoked mackerel, vegan tartar 
sauce, fresh vegetables, house pickles, dukkah seasoning, anti-inflammatory 
dressing

47 zł

SWEET WITHOUT SUGAR
PANCAKES WITH VANILLA CASHEW CREAM CHEESE
served with plums in orange caramel with notes of coffee, fresh 
vanilla and organic cacao nibs

ANTI-INFLAMMATORY PORRIDGE
gluten-free oats with hints of turmeric and orange, organic 
caramelised walnuts, caramelised pear, blueberry and sour cherry 
compote, pomegranate blossom

47 zł

64 zł

EGGS BENEDICT TOAST
2 organic poached eggs, hollandaise sauce, spinach, panko-
crusted green beans and edamame, chilli flakes, pickled and fresh 
vegetables, half an avocado, hydroponically grown microgreens 
- wheat and rye sourdough toast with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread

SCANDINAVIAN SHRIMP SANDWICH
chilled cooked shrimp, organic hard-boiled egg, vegan tartar 
sauce, truffle salsa, truffle oil, dill
- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread
- butter croissant 

EGG SPREAD SANDWICH
organic egg spread with vegan mayonnaise, fermented cucumber, 
chives, dukkah seasoning, hydroponically grown microgreens

- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread
- butter croissant 

TUNA SPREAD SANDWICH
house-made tuna spread, pickled vegetables, sweet basil seed 
cracker, hydroponically grown microgreens

- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread
- butter croissant 

GLAMOUR BREAKFAST
avocado and feta spread with parsley, onion and chilli, 2 organic 
poached eggs, sweet basil seed cracker, hydroponically grown edible 
flowers
- wheat and rye sourdough toast with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread 

LA PROTEIN INSPIRATION
protein pancakes made with organic quinoa, 2 organic poached eggs, panko-
crusted green beans and edamame, half an avocado, lemon and dill 
emulsion, bell pepper, onion, parsley, chives and chilli salsa

53 zł

50 zł

55 zł

55 zł

47 zł

ANTI-INFLAMMATORY SAVOURY BREAKFASTS 
- choose your bread
ORGANIC SCRAMBLED EGGS
3 organic eggs scrambled with butter and chives, served with a 
fermented cucumber, apple and onion salad with anti-
inflammatory mustard dressing 
- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread 

ANTI-INFLAMMATORY SHAKSHUKA 
a spicy and aromatic shakshuka with bell pepper, courgette, 
tomato, garlic, onion and warming spices, served with an organic 
poached egg, parsley, chilli flakes and hydroponically grown 
microgreens
- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread 

ANTI-INFLAMMATORY HUMMUS SET
half an avocado with dukkah seasoning, 2 soft-boiled organic 
eggs, confit pear hummus with a hint of confit garlic and turmeric, 
fermented cucumber, apple and onion salad with anti-
inflammatory mustard dressing

- wheat and rye sourdough bread with buckwheat starter
- organic seed and cashew bread 

flour from Kopytow Mill

alyssum flowers
from a hydroponic farm
in the Beskid Mountains

WESTER ROSS
salmon

it takes us 72 hours to 
prepare our gravlax. we 
spent years perfecting 

the recipe!

our house pickles

organic seed and cashew 
bread

organic walnuts in our 
porridge are an excellent 
source of healthy fats and 

support a healthy gut 
microbiome

DUKKAH SEASONING
pistachios, sesame seeds, black 

cumin, chilli, smoked salt, 
cumin, coriander and fennel 

seeds

wheat & rye sourdough 
bread with buckwheat 

starter 

organic eggs
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67 zł
64 zł

45 zł
48 zł
45 zł

47 zł
50 zł
47 zł

39 zł
42 zł

49 zł
52 zł

45 zł
48 zł

44 zł
47 zł

* Allergen information is available from our staff.
* Dishes may contain ingredients not listed in the description.

Please inform our staff of any allergies.



SOKI PRZECIWZAPALNE I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

KAWY I HERBATA
• LATTE KLASYCZNE | ROŚLINNE
• CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROŚLINNE
• DUŻE CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROŚLINNE
• AMERICANO MAŁE | DUŻE
• ESPRESSO POJEDYNCZE | PODWÓJNE
• HERBATA DZBANEK 500 ML CEJLOŃSKA /

EARL GREY / ZIELONA

18 | 24 zł
17 | 21 zł
19 | 23 zł
14 | 17 zł
13 | 17 zł

22 zł

SEZONOWE ROZGRZANIE

SMOOTHIE PRZECIWZAPALNE
I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

SHOTY 50 ml (SKONDENSOWANE DZIAŁANIE
ANTYOKSYDACYJNE I PRZECIWZAPALNE)

NAPARY 500 ml
(DZIAŁANIE OCZYSZCZAJĄCE I PRZECIWZAPALNE)

SZPINAK + JABŁKO + FENKUŁ + CYTRYNA
odświeżający sok nawadniający i łagodzący układ pokarmowy
JABŁKO + OGÓREK + CYTRYNA + GREJPFRUT
sok redukujący opuchnięcia ciała

JARMUŻ + ANANAS + POMARAŃCZA
sok wspierający dobry nastrój, energię i witalność

BURAK + JABŁKO + GREJPFRUT
sok wspierający gospodarkę żelazową i pracę wątroby

SOK Z SELERA NACIOWEGO
sok wspierający detoksykację i układ pokarmowy
BIAŁA KAPUSTA + CYTRYNA + JABŁKO
sok wspierający układ pokarmowy i detoksykację organizmu

POMARAŃCZA + MARCHEW + IMBIR
sok o działaniu przeciwzapalnym, dodający skórze blasku

25 zł

SMOOTHIE MIKROBIOTA
awokado, jabłko, jarmuż, ekologiczne siemię lniane, oliwa z oliwek

SMOOTHIE ANTYOKSYDACJA C
zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny
napój roślinny, superfoods: camu-camu, malina, porzeczka

SMOOTHIE DOBRY NASTRÓJ
zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny napój roślinny,
ciemne kakao, ekologiczny karob, nasiona ekologicznego lnu

29 zł

SHOT PRZECIWZAPALNY
cytryna, pieprz cayenn, superfoods: malina i kurkuma

SHOT ANTYOKSYDACJA E
grejpfrut, cytryna, superfoods: olej z kiełków pszenicy

SHOT ZDROWA WĄTROBA
grejpfrut, superfoods: dereń i olej z ogórecznika

SHOT ANTYOKSYDACYJNY C
superfoods: ekologiczny rokitnik i camu-camu

SHOT KOLAGENOWY
superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, 2,5 g peptydów
kolagenowych Kollagen Intercell

SHOT KREATYNA
superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, monohydrat
kreatyny 3 g Nikalab

15 zł

15 zł

15 zł

15 zł

17 zł

NAPAR PRZECIWZAPALNY
sok z pomarańczy, miód, cynamon, goździki, imbir,
kurkuma, jadalne kwiaty

NAPAR DETOKS
jarzębina, jałowiec, czystek, mniszek, pokrzywa, kwiat
słonecznika, trawa cytrynowa, jeżyna, malina, brzoza, nagietek

NAPAR RÓWNOWAGA
z bieszczadzkich ekologicznych ziół: melisa, jeżyna, malina

NAPAR PRZECIW OBRZĘKOM
ekologiczna pokrzywa bieszczadzka

TATRZAŃSKI NAPAR Z WIERZBÓWKI KIPRZYCY by EN HOTEL
przeciwzapalny, detoksykujący i wzmacniający odporność

27 zł

KLASYCZNA MATCHA LATTE
organiczna matcha, organiczny napój roślinny

28 zł

DYNIOWA MATCHA LATTE
organiczna matcha, organiczny napój roślinny,
przeciwzapalny mus dyniowy

29 zł

ORGANICZNE CEREMONIALNE KAKAO
Z PRZECIWZAPALNYMI PRZYPRAWAMI

29 zł

21 zł

21 zł

29 zł

29 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

SOK ZE ŚWIEŻO WYCIŚNIĘTEGO GRANATA,
100% SUPERFOOD 150 ML

21 zł

KONCEPT - TWOJE MIEJSCE NA DRODZE DO #PRZECIWZAPALNEGOŻYCIA!
STAWIAMY NA WIEDZĘ, JAKOŚĆ I SMAK - TO NASZE NARZĘDZIA W WALCE O LEPSZE SAMOPOCZUCIE I ZDROWIE.

DOŁĄCZ DO NAS I WSPÓLNIE TWÓRZMY PRZESTRZEŃ PEŁNĄ POZYTYWNEJ ENERGII,
ZDROWYCH WYBORÓW – NASZĄ PRZECIWZAPALNĄ SPOŁECZNOŚĆ!

21 zł

21 zł

17 zł

SMOOTHIE PROTEINOWE 300 ml

SMOOTHIE GREEN PROTEIN
szpinak, awokado, sok jabłkowy, sok cytrynowy, 21g izolatu białka
z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE WHITE PROTEIN
zielony banan pełen skrobi opornej, sok cytrynowy, skórka cytryny,
organiczny napój roślinny, 21g izolatu białka z żółtego grochu
kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE PINK PROTEIN
truskawka, ananas, zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny
napój roślinny, woda, sok z buraka, mięta, 21g izolatu białka
z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE CHOCOLATE PROTEIN
zielony banan pełen skrobi opornej, woda, cynamon, pieprz cayenn,
21g izolatu białka z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

35 zł

35 zł

35 zł

35 zł

owoc derenia
z dedykowanej nam

uprawy

owoc ekologicznego
rokitnika z dedykowanej

nam uprawy

maliny
z dedykowanej
nam uprawy

pokrzywa
z naszej uprawy

NOWOŚĆ!!!
świeżo wyciskany sok z granata

100 % superfood

10 | 22 zł
10 | 22 zł

WODA
• SAN PELLEGRINO MAŁA | DUŻA
• ACQUA PANNA MAŁA | DUŻA

* LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U OBSŁUGI

OPAKOWANIA NA WYNOS
• torba mała
• torba duża
• szklana butelka
• pojemnik na wynos

2 zł
3 zł
1 zł
2 zł

* Allergen information is available from our staff.

 ANTI-INFLAMMATORY & 
ANTIOXIDANT JUICES 300 ml 

	 26 zł
�	

	 26 zł
�	

�

	 26 zł
�	

	 26 zł
�	

	 26 zł
�	

	 26 zł
�	

	 26 zł
�	

	 22 zł
�	

	 19 | 25 zł
	 18 | 22 zł
	 19 | 25 zł	 14 | 17 zł	

13 | 17 zł	
23 zł

29 zł	

31 zł
	

	

29 zł 

 

 
 

 

 

�

SPINACH + APPLE + FENNEL + LEMON 
�refreshing juice that hydrates and soothes the digestive system

APPLE + CUCUMBER + LEMON + GRAPEFRUIT 
juice helping to reduce water retention

KALE + PINEAPPLE + ORANGE
juice supporting a positive mood, energy and vitality
BEETROOT + APPLE + GRAPEFRUIT
�juice supporting healthy iron metabolism and liver function
CELERY JUICE
juice supporting detoxification and digestive health
WHITE CABBAGE + LEMON + APPLE 
refreshing juice that hydrates and soothes the digestive system

ORANGE + CARROT + GINGER 
anti-inflammatory juice that promotes healthy-looking skin
FRESHLY SQUEEZED POMEGRANATE JUICE 
100%�superfood,�150�ml

COFFEE & TEA

29 zł	
	

CLASSIC LATTE | PLANT-BASED MILK
CLASSIC CAPPUCCINO | PLANT-BASED MILK
LARGE CLASSIC CAPPUCCINO | PLANT-BASED MILK 
AMERICANO SMALL | LARGE
SINGLE ESPRESSO | DOUBLE ESPRESSO 
TEAPOT 500 ML
CEYLON / EARL GREY / GREEN TEA

SEASONAL WARMERS 
CLASSIC MATCHA LATTE 

organic matcha, organic plant-based drink 
PUMPKIN MATCHA LATTE 

organic matcha, organic plant-based drink, 
anti-inflammatory pumpkin purée, cinnamon
ORGANIC CEREMONIAL CACAO 
WITH ANTI-INFLAMMATORY SPICES

INFUSIONS 500 ml
(CLEANSING & ANTI-INFLAMMATORY)

ANTI-INFLAMMATORY INFUSION 
orange juice, honey, cinnamon, cloves, ginger, 
turmeric, edible flowers

21 zł	
	

21 zł	

21 zł	

DETOX INFUSION 
rowan berries, juniper, cistus, dandelion, nettle, sunflower 
blossom, lemongrass, blackberry, raspberry, birch, marigold

BALANCE INFUSION
with organic herbs from the Bieszczady Mountains: lemon 
balm, blackberry, raspberry

ANTI-SWELLING INFUSION
organic Bieszczady nettle

30 zł
�	

30 zł
�	

ANTI-INFLAMMATORY & 
ANTIOXIDANT SMOOTHIES 300 ml

MICROBIOTA SMOOTHIE
�avocado, apple, kale, organic flaxseed, olive oil

ANTIOXIDANT C SMOOTHIE
�green banana rich in resistant starch, organic plant-based drink, 
superfoods: camu-camu, raspberry, blackcurrant

30 zł
�	   

GOOD MOOD SMOOTHIE 
green banana rich in resistant starch, organic plant-based drink, 
dark cocoa, organic carob, organic flaxseed

35 zł
�	   

35 zł
�	

35 zł
�	

35 zł

�	

PROTEIN SMOOTHIES 300 ml

HEPATIC BALANCE PROTEIN 
�kale,�avocado,�apple juice, lemon juice,�olive oil, nettle, organic milk 
thistle seed, 20 g Canadian yellow pea protein isolate by Nikalab
WHITE GLOW PROTEIN 
green banana rich in resistant starch, lemon juice, lemon zest, 
organic plant-based drink, 20 g Canadian yellow pea protein isolate 
by Nikalab
ANTIOX PROTEIN 
�green banana rich in resistant starch, blackcurrant, organic plant-
based drink, 20 g Canadian yellow pea protein isolate by Nikalab
CHOCO RECOVERY PROTEIN 
�green banana rich in resistant starch, water, cinnamon, cayenne 
pepper, 20 g Canadian yellow pea protein isolate by Nikalab

15 zł
�	

15 zł
�	

15 zł
�	

15 zł
�	

20 zł
�	

20 zł
�	

 SHOTS 50 ml (CONCENTRATED ANTIOXIDANT & ANTI-
INFLAMMATORY ACTION)

ANTI-INFLAMMATORY SHOT
�lemon, cayenne pepper, superfoods: raspberry and turmeric
ANTIOXIDANT E SHOT 
grapefruit, lemon, superfoods: wheat germ oil
HEALTHY LIVER SHOT
grapefruit, superfoods: cornelian cherry and borage oil
ANTIOXIDANT C SHOT 
�superfoods: organic sea buckthorn and camu-camu
COLLAGEN SHOT
�superfoods: organic sea buckthorn, raspberry, 2.5 g Collagen 
Intercell collagen peptides
CREATINE SHOT 
��superfoods: organic sea buckthorn, raspberry, 3 g creatine 
monohydrate by Nikalab

WATER

	 10 | 25 zł
	

 SAN PELLEGRINO SMALL | LARGE
 ACQUA PANNA SMALL | LARGE 10 | 25 zł

    nettle
from our own farm

freshly squeezed pomegranate juice,
100% superfood

cornelian cherries
from our dedicated

grower

raspberries
from our dedicated

    grower

organic sea buckthorn 
berries from our 

dedicated grower

TAKEAWAY PACKAGING
	 2 zł

	 3 zł

	 1 zł

	

	


  2 zł

KONCEPT is more than a menu. It's an anti-inflammatory lifestyle.
From science. From experience. The highest quality ingredients. Conscious choices. 

Anti-inflammatory. Premium. Together. 
Created with my Team for you,


