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KANAPKI DOBROSTANU - wybierz pieczywo

@ TOST Z JAJAMI PO BENEDYKTYNSKU
ot 2 ekologiczne jajka w koszulkach, sos holenderski, szpinak, fasolka
"-32%" szparagowa i edamame z panko, ptatki chili, piklowane i $wieze
warzywa, potowa awokado, mikroziota z hydroponicznej uprawy
- pszenno-zytni tost na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca

& KANAPKA SKANDYNAWSKA Z KREWETKAMI
Q@t% gotowane krewetki podane na zimno, ekologiczne jajko na twardo,
1882 weganski sos tatarski, salsa truflowa, oliwa truflowa, koperek

- pszenno-zytni chleb na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca
- croissant maslany

KANAPKA Z PASTA JAJECZNA

én{{% pasta z ekologicznych jajek z wegarskim majonezem, kiszony ogorek,

- pszenno-zytni chleb na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca
- croissant maslany

KANAPKA Z PASTA Z TUNCZYKA

@ pasta z tunczyka, piklowane warzywa, krakers z nasion stodkiej bazylii,

$°%%, mikroziota z hydroponicznej uprawy
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca
- croissant maslany

PRZECIWZAPALNE | WYTRAWNE
- wybierz pieczywo

@ JAJECZNICAZ EKOLOGICZNYCH JAJ

Joter, 3 ekologiczne jajka, masto, szczypiorek, satatka z ogdrka kiszonego,

24,9 jabtka, cebulki z przeciwzapalnym dressingiem musztardowym
- pszenno-zytni chleb na zakwasie gryczanym

- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca

@ PRZECIWZAPALNA SZAKSZUKA
e ostra i aromatyczna szakszuka (papryka, cukinia, pomidor, czosnek,
""" koszulce, natka pietruszki, ptatkami chili, mikroziotami z
hydroponicznej uprawy
- pszenno-zytni chleb na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca

@ ZESTAW Z PRZECIWZAPALNYM HUMMUSEM
éot%w potowa awokado z posypka dukkah, 2 ekologiczne jajka na miekko,

kurkumy, satatka z ogérka kiszonego, jabtka, cebulki z
przeciwzapalnym dressingiem musztardowym

- pszenno-zytni chleb na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca
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pszenno-zytni chleb
na zakwasie gryczanym

| LOVE JUICE

concept

KONCEPT to wiecej niz menu. To przeciwzapalny styl zycia.
Z nauki. Z doSwiadczeniem. Najwyzsza jakosé sktadnikéw. Swiadome wybory.

Przeciwzapalnie. Premium. Razem.
Tworze wraz z Team dla Ciebie,

tosos
WESTER ROSS

przygotowanie gravlax'a

zajmuje nam 72 godziny!
nad recepturg

pracowalismy kilka lat!

smagliczka
z beskidzkiej hodowli
hydroponicznej

ekologiczne orzechy wtoskie
w owsiance to idealne
wsparcie mikrobioty i zrodto
zdrowego ttuszczu

chleb z ekologicznych ziaren
i orzechéw nerkowca

nasze pikle
POSYPKA DUKKAH
pistacje, sezam, czarnuszka,
chili, wedzona sdl, ziarna kminu,
kolendry i fenkuta

StODKO BEZ CUKRU
@ NALESNIKI Z WANILIOWYM TWAROZKIEM Z NERKOWCOW

“ot% podane ze sliwka w pomaranczowym karmelu z nutami kawy, Swiezg

go,ig wanilia, ekologicznymi ziarnami kakaowca

% PRZECIWZAPALNA OWSIANKA
cote;, bezglutenowe ptatki owsiane z nutami kurkumy i pomaranczy,

> . . . .
14,8g ekologiczne karmelizowane orzechy wtoskie, karmelizowana gruszka,

mus z jagody i wisni, kwiat granatu

BOWL MENU WYTRAWNE - dodaj chleb z dodatkow

# BOWL AWOKADO £OSOS WESTER ROSS

(ot pofowa awokado, gravlax z tososia, ekologiczne jajko na miekko, weganski sos

przeciwzapalny

# BOWLAWOKADO MAKRELA
$°, potowa awokado, ekologiczne jajko na miekko, wedzona makrela,
D weganski sos tatarski, Swieze warzywa, nasze pikle, posypka dukkah,
dressing przeciwzapalny

CHEF'S MENU

# SNIADANIE GLAMOUR

Q‘Ote"%, pasta z awokado z serem feta, natka pietruszki, cebula i chili,
2318 2 ekologiczne jajka w koszulkach, krakers z nasion stodkiej bazylii, jadalne

kwiaty z hydroponicznej uprawy
- pszenno-zytni tost na zakwasie gryczanym
- chleb z ekologicznych ziaren i orzechéw nerkowca

& PROTEINOWA INSPIRACJA Z LA

$°%%, proteinowe placuszki z ekologicznej komosy ryzowej, 2 ekologiczne jajka w

29'43 koszulce, fasolka szparagowa i edamame z panko, potowa awokado, emulsja
cytrynowa z koprem oraz salsa z papryki, cebuli, natki pietruszki, szczypiorku,
chili
DODATKI

o koszyk chleba pszenno-zytniego 12zt e potowa awokado
(4 potowki kromki)

o chleb z ekologicznych ziaren 15zt e mus z makreli a la paprykarz
e hummus z konfitowanej

i orzechéw nerkowca (3 kromki)

e croissant maslany 13 zt gruszki
e weganski sos tatarski 17zt © pastajajeczna
e jajko ekologiczne 7zt

* Lista alergenéw dostepna u obstugi.

47 zt

47 zt

55zt

55zt

47 zt
50 zt

53 zt

14 zt

e gravlax z tososia Wester Ross 25 zt

21zt
17 zt

17 zt

* Dania mogga zawierac sktadniki niewymienione w opisie.

O alergiach prosimy poinformowac obstuge.
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SOKI PRZECIWZAPALNE
I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

SZPINAK + JABLKO + FENKUL + CYTRYNA
odswiezajacy sok nawadniajacy i tagodzacy uktad pokarmowy

JABEKO + OGOREK + CYTRYNA + GREJPFRUT
sok redukujacy opuchniecia ciata

JARMUZ + ANANAS + POMARANCZA
sok wspierajacy dobry nastrdj, energie i witalnos¢

BURAK + JABLKO + GREJPFRUT
sok wspierajacy gospodarke zelazowa i prace watroby

SOK Z SELERA NACIOWEGO
sok wspierajacy detoksykacje i uktad pokarmowy

BIALA KAPUSTA + CYTRYNA + JABtKO
odswiezajacy sok nawadniajacy i tagodzacy uktad pokarmowy

POMARANCZA + MARCHEW + IMBIR
sok o dziataniu przeciwzapalnym, dodajacy skorze blasku

SOK ZE SWIEZO WYCISNIETEGO GRANATA
100% superfood 150 ml

KAWY | HERBATA

LATTE KLASYCZNE | ROSLINNE MLEKO
CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROSLINNE MLEKO DUZE
CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROSLINNE MLEKO
AMERICANO MALE | DUZE

ESPRESSO POJEDYNCZE | PODWOJNE

HERBATA DZBANEK 500 ML
CEJLONSKA /EARL GREY / ZIELONA

SEZONOWE ROZGRZANIE
KLASYCZNA MATCHA LATTE

organiczna matcha, organiczny napdj roslinny
DYNIOWA MATCHA LATTE

organiczna matcha, organiczny napdj roslinny,
przeciwzapalny mus dyniowy, cynamon
ORGANICZNE CEREMONIALNE KAKAO

Z PRZECIWZAPALNYMI PRZYPRAWAMI

NAPARY 500 ml
(DZIALANIE OCZYSZCZAJACE | PRZECIWZAPALNE)

NAPAR PRZECIWZAPALNY
sok z pomaranczy, miod, cynamon, gozdziki, imbir,
kurkuma, jadalne kwiaty

NAPAR DETOKS
jarzebina, jatowiec, czystek, mniszek, pokrzywa, kwiat
stonecznika, trawa cytrynowa, jezyna, malina, brzoza, nagietek

NAPAR ROWNOWAGA
7 bieszczadzkich ekologicznych ziot: melisa, jezyna, malina

NAPAR PRZECIW OBRZEKOM
ekologiczna pokrzywa bieszczadzka

26zt
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26zt
26zt
26zt
26zt
26zt

22 zt

19|25zt
1822zt
19|25zt
14|17 zt
13|17 zt

23zt

29zt

31zt

29zt

29 zt

21z

21z

21z

FLOVE JUICE

concept

KONCEPT to wiecej niz menu. To przeciwzapalny styl zycia.

Z nauki. Z do$wiadczeniem. Najwyzsza jakoéé sktadnikéw. Swiadome wybory.

Przeciwzapalnie. Premium. Razem.
Tworze wraz z Team dla Ciebie,

owoc ekologicznego
rokitnika z dedykowanej

nam uprawy

meio wyciskany sok z granata

100 % superfood

pokrzywa
Z naszej uprawy

owocderenia
zdedykowanej nam

maliny

zdedykowanej
nam uprawy

OPAKOWANIA NAWYNOS
® torbamata 2zt
® torbaduza 3zt
® szklana butelka 1zt
® pojemnik nawynos 2zt

otey,
< %

&

*Lista alergenéw dostepna u obstugi.

SMOOTHIE PRZECIWZAPALNE
I ANTYOKSYDACYJNE 300ml

SMOOTHIE MIKROBIOTA

awokado, jabtko, jarmuz, ekologiczne siemie Iniane, oliwa z oliwek

SMOOTHIE ANTYOKSYDACJAC

zielony banan peten skrobi opornej, organiczny napdj roslinny,

superfoods: camu-camu, malina, porzeczka
SMOOTHIE DOBRY NASTROJ

zielony banan peten skrobi opornej, organiczny napdj roslinny,

ciemne kakao, ekologiczny karob, nasiona ekologicznego Inu

SMOOTHIE PROTEINOWE 300 mi

HEPATIC BALANCE PROTEIN

jarmuz, awokado, sok jabtkowy, sok cytrynowy, oliwa z oliwek,

pokrzywa, ekologiczny ostropest, 20g izolatu biatka
7 76ttego grochu kanadyjskiego Nikalab

WHITE GLOW PROTEIN

30zt

30zt

30zt

35zt

35zt

A zielony banan peten skrobi opornej, sok cytrynowy, skorka cytryny,

¥

20g:

20g;

ote;,
%

organiczny napdj roslinny, 20g izolatu biatka z zottego grochu
kanadyjskiego Nikalab

ANTIOX PROTEIN

zielony banan peten skrobi opornej, czarna porzeczka,
organiczny napoj roslinny, 20g izolatu biatka z zottego grochu
kanadyjskiego Nikalab

CHOCO RECOVERY PROTEIN

20g izolatu biatka z zéttego grochu kanadyjskiego Nikalab

SHOTY 50 ml (SKONDENSOWANE DZIA£ANIE
ANTYOKSYDACYINE | PRZECIWZAPALNE)

SHOT PRZECIWZAPALNY
cytryna, pieprz cayenne, superfoods: malina i kurkuma

SHOT ANTYOKSYDACJAE
grejpfrut, cytryna, superfoods: olej z kietkow pszenicy

SHOT ZDROWA WATROBA
grejpfrut, superfoods: dereri olej z ogorecznika

SHOT ANTYOKSYDACJAC
superfoods: ekologiczny rokitnik i camu-camu

SHOT KOLAGENOWY

superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, 2,5 g peptydéw
kolagenowych Kollagen Intercell

SHOT KREATYNOWY

superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, monohydrat
kreatyny 3 g Nikalab

WODA

SAN PELLEGRINO MALA | DUZA
ACQUA PANNA MALA | DUZA

35zt

35zt

sotery zielony banan peten skrobi opornej, woda, cynamon, pieprz cayenne,
20g:

15zt
15zt
15zt
15zt

20zt

20zt

10|25zt
10|25zt



