
SŁODKO BEZ CUKRU

BOWL MENU

KONCEPT - TWOJE MIEJSCE NA DRODZE DO #PRZECIWZAPALNEGOŻYCIA!
STAWIAMY NA WIEDZĘ, JAKOŚĆ I SMAK - TO NASZE NARZĘDZIA W WALCE O LEPSZE SAMOPOCZUCIE I ZDROWIE.

DOŁĄCZ DO NAS I WSPÓLNIE TWÓRZMY PRZESTRZEŃ PEŁNĄ POZYTYWNEJ ENERGII,
ZDROWYCH WYBORÓW – NASZĄ PRZECIWZAPALNĄ SPOŁECZNOŚĆ!

CHEF'S MENU

DODATKI

NALEŚNIKI Z WANILIOWYM TWAROŻKIEM Z NERKOWCÓW
podane z pomarańczowym karmelem, świeżą wanilią, nutami kawy,
pieczonymi jabłkami i cynamonem cejlońskim

• koszyk chleba pszenno-żytniego
(4 połówki kromki)

• chleb z ekologicznych ziaren
i orzechów nerkowca (3 kromki)

• rogalik francuski
• wegański sos tatarski
• jajko ekologiczne

12 zł

15 zł

13 zł
16 zł

7 zł

• połowa awokado
• gravlax z łososia Wester Ross
• mus z makreli a la paprykarz
• hummus pomidorowy
• pasta jajeczna

14 zł
25 zł
19 zł
14 zł
16 zł

PRZECIWZAPALNA OWSIANKA
bezglutenowe płatki owsiane z nutami kurkumy, anyżu i pomarańczy
podane z ekologicznymi, karmelizowanymi orzechami włoskimi, musem
malinowym, pieczonym jabłkiem, cynamonem i wanilią

BOWL AWOKADO ŁOSOŚ WESTER ROSS (dodaj chleb z dodatków)
połowa awokado, gravlax z łososia, ekologiczne jajko na miękko, wegański sos
tatarski, świeże warzywa, nasze pikle, posypka dukkah, dressing przeciwzapalny

BOWL AWOKADO MAKRELA (dodaj chleb z dodatków)
połowa awokado, ekologiczne jajko na miękko, wędzona makrela,
wegański sos tatarski, świeże warzywa, nasze pikle, posypka dukkah,
dressing przeciwzapalny

BOWL WEGE CESAR
sałata rzymska, wegański kurczak z białka grochu, wegański parmezan
z ekologicznych orzechów ziemnych, wegański sos cesar, połowa awokado,
świeże warzywa sezonowe

45 zł

PRZECIWZAPALNA SZARLOTKA W MAŚLANYM ROGALIKU
pszenny rogalik maślany, pieczone jabłka z cynamonem i wanilią,
mus z malin, gorzka czekolada, suszony kwiat granatu i pistacja

40 zł

49 zł

62 zł

(ZAMIEŃ TOST NA CHLEB Z EKOLOGICZNYCH ZIAREN I ORZECHÓW NERKOWCA +3zł)

ŚNIADANIE GLAMOUR
pasta z awokado z serem feta, natką pietruszki, cebulą i chilli,
2 ekologiczne jajka w koszulkach, krakers z ekologicznego siemienia
lnianego, jadalne kwiaty z hydroponicznej uprawy, tost pszenno-żytni
na zakwasie gryczanym

WEGETARIAŃSKIE ANGIELSKIE ŚNIADANIE
2 ekologiczne jajka sadzone, proteinowe kiełbaski wegańskie,
dyniowo-marchwiowe placuszki z ekologicznymi ziarnami słonecznika,
połowa awokado, przeciwzapalna czerwona fasolka w sosie
pomidorowo-paprykowym, pieczarka portobello z natką pietruszki

45 zł

46 zł

47 zł

38 zł

44 zł

45 zł

52 zł

52 zł

51 zł

KULTOWE KANAPKI (ZAMIEŃ TOST NA CHLEB Z
EKOLOGICZNYCH ZIAREN I ORZECHÓW NERKOWCA +3zł)

TOST Z JAJAMI PO BENEDYKTYŃSKU
pszenno-żytni tost na zakwasie gryczanym, 2 ekologiczne jajka
w koszulkach, sos holenderski, szpinak, płatki chilli, piklowane
i świeże warzywa, połowa awokado, mikrozioła z hydroponicznej 
uprawy

SKANDYNAWSKA KANAPKA Z KREWETKAMI
pszenno-żytni chleb na zakwasie gryczanym, gotowane krewetki 
podane na zimno, ekologiczne jajko na twardo, wegański sos 
tatarski, salsa truflowa, oliwa truflowa, koperek

KANAPKA Z PASTĄ JAJECZNĄ
pszenno-żytni tost na zakwasie gryczanym, pasta z ekologicznych 
jajek z wegańskim majonezem, kiszony ogórek, szczypior,
posypka dukkah

PRZECIWZAPALNE I WYTRAWNE (ZAMIEŃ TOST NA 

CHLEB Z EKOLOGICZNYCH ZIAREN I ORZECHÓW NERKOWCA +3zł)

JAJECZNICA Z EKOLOGICZNYCH JAJ
3 ekologiczne jajka, chleb pszenno-żytni na zakwasie gryczanym, 
masło, szczypiorek, sałatka z kiszonego ogórka z piklowaną cebulą, 

przeciwzapalnym dressingiem i posypką dukkah

PRZECIWZAPALNA SZAKSZUKA
ostra i aromatyczna szakszuka (papryka, cukinia, pomidor, czosnek, 
cebula, intensywne przyprawy) podana z ekologicznym jajkiem
w koszulce, natką pietruszki, mikroziołami z hydroponicznej
uprawy i pszenno-żytnim pieczywem na zakwasie gryczanym

HUMMUS POMIDOROWY, JAJKA, AWOKADO
połowa awokado z posypką dukkah, 2 ekologiczne jajka na miękko, 
hummus pomidorowy, sałatka z kiszonego ogórka z piklowaną 
cebulą, przeciwzapalnym dressingiem i posypką dukkah, chleb 
pszenno-żytni na zakwasie gryczanym

42 zł

* LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U OBSŁUGI

mąka z Młyna Kopytowa

smagliczka
z beskidzkiej hodowli
hydroponicznej

łosoś
WESTER ROSS

przygotowanie gravlax’a
zajmuje nam 72 godziny!

nad recepturą
pracowaliśmy kilka lat!

nasze pikle

chleb z ekologicznych ziaren
i orzechów nerkowca

ekologiczne orzechywłoskie
w owsiance to idealne

wsparcie mikrobioty i źródło
zdrowego tłuszczu

POSYPKA DUKKAH
pistacje, sezam, czarnuszka,

chili, wędzona sól, ziarna kminu,
kolendry i fenkuła

pszenno-żytni chleb
na zakwasie gryczanym

ekologiczne jajka

ICONIC SANDWICHES  (REPLACE TOAST WITH BREAD  

MADE FROM ORGANIC GRAINS AND CASHEW NUTS + 3 zł)

EGGS BENEDICT TOAST	 49 zł
�wheat rye sourdough toast, 2 organic poached eggs,  
hollandaise sauce, spinach, chili flakes, pickled and fresh  
vegetables, half an avocado, microgreens from a hydroponic farm

SCANDINAVIAN SHRIMP SANDWICH	 64 zł
wheat rye sourdough bread, cooked shrimp served cold,  
organic hard boiled egg, vegan tartar sauce,  
truffle salsa, truffle oil, dill

EGG PASTE SANDWICH	 45 zł
wheat rye sourdough toast, organic egg paste with vegan  
mayonnaise, pickled cucumber, chives, dukkah topping

ANTI-INFLAMMATORY AND SAVORY (REPLACE TOAST  
WITH BREAD MADE FROM ORGANIC GRAINS AND CASHEW NUTS + 3 zł)

SCRAMBLED ORGANIC EGGS 	 39 zł
3 organic scrambled eggs, wheat rye sourdough bread, butter,  
chives, tomato and pickled onion salad with anti-inflammatory  
dressing and dukkah topping

ANTI INFLAMMATORY SHAKSHOUKA 	 45 zł
spicy and aromatic shakshouka (bell pepper, zucchini, tomato,  
garlic, onion, intense spices) served with an organic poached egg,  
parsley, microgreens from hydroponic cultivation,  
and wheat rye sourdough bread

PARSLEY HUMMUS, EGGS AND AVOCADO 	 44 zł
half an avocado, dukkah topping, 2 organic soft boiled eggs,  
parsley hummus, tomato and pickled onion salad  
with anti-inflammatory dressing, wheat rye sourdough bread

SWEET BUT SUGAR FREE

PANCAKES WITH CHOCOLATE CASHEW COTTAGE 	 47 zł  
CHEESE AND FRUITS 
served with orange caramel sauce, organic cacao beans,  
seasonal low glycemic index fruits

MATCHA BOWL	 48 zł
organic matcha with coconut yogurt, our granola made from organic  
grains and flakes, seasonal low glycemic index fruits, organic pistachios,  
organic cacao beans

ANTI STRESS BOWL 	 47 zł
gluten free and organic oat flakes, organic carob, cacao,  
raspberry mousse, organic caramelized walnuts,  
seasonal low glycemic index fruits

SAVORY BOWL MENU 

AVOCADO AND WESTER ROSS SALMON BOWL (add bread from add ons)	 53 zł
half an avocado, salmon gravlax, organic soft boiled egg,  
vegan tartar sauce, fresh vegetables, our pickles, dukkah topping,  
anti-inflammatory dressing

AVOCADO AND MACKEREL BOWL  (add bread from add ons)	 53 zł
half an avocado, organic soft boiled egg, smoked mackerel,  
vegan tartar sauce, fresh vegetables, our pickles, dukkah topping,  
anti-inflammatory dressing

CHEF’S MENU

GLAMOUR BREAKFAST 	 47 zł
avocado paste with feta cheese, parsley, onion, chili, 2 organic poached eggs,  
organic flaxseed crackers, edible alyssum flowers from a hydroponic farm,  
wheat rye sourdough toast  
(REPLACE TOAST WITH BREAD MADE FROM ORGANIC GRAINS AND CASHEW NUTS + 3 zł)

PROTEIN INSPIRATION FROM LA 	 53 zł
protein pancakes made from organic quinoa, served with two organic  
poached eggs, fresh herb chimichurri, half an avocado and Aleppo pepper  
Seasonally served with asparagus from our farm or with spinach and edamame

salmon 
WESTER ROSS

it takes us 72 hours  
to prepare the gravlax!

we worked on the recipe 
for several years!

Kopytow Mill flour

organic eggs

wheat-rye sourdough 
bread alyssum from the Beskids 

hydroponic farm

organic walnuts in oatmeal  
are an ideal support  

for microbiota  
and a source of healthy fats

bread made from organic grains 
and cashewnuts

DUKKAH TOPPING
pistachios, sesame,  

black cumin, chili, smoked salt, 
cumin seeds, coriander, fennel

our pickles

DODATKI

• ��basket of wheat-rye bread 	 12 zł 
(4 halves of slices)

• ��bread made from organic grains 	 15 zł 
and cashew nuts (3 slices) 

• ��french croissant 	 13 zł
• ��french croissant 	 25 zł 

with seasonal fruits  
and orange caramel 

• vegan tartar sauce 	 17 zł
• ��organic egg 	 7 zł
• half an avocado 	 14 zł
• gravlax from Wester Ross salmon 	 25 zł
• mackerel mousse a la paprykarz 	 19 zł
• parsley hummus 	 15 zł
• egg paste 	 17 zł

*LIST OF ALLERGENS AVAILABLE ON REQUEST 

CONCEPT – YOUR PLACE ON THE ROAD TO AN #ANTIINFLAMMATORYLIFE! WE FOCUS ON KNOWLEDGE,  
QUALITY, AND TASTE — THESE ARE OUR TOOLS IN THE FIGHT FOR BETTER WELL BEING AND HEALTH.  

JOIN US AND LET’S CREATE TOGETHER A SPACE FULL OF POSITIVE ENERGY,  
HEALTHY CHOICES — OUR ANTI INFLAMMATORY COMMUNITY!



SOKI PRZECIWZAPALNE I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

KAWY I HERBATA
• LATTE KLASYCZNE | ROŚLINNE
• CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROŚLINNE
• DUŻE CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROŚLINNE
• AMERICANO MAŁE | DUŻE
• ESPRESSO POJEDYNCZE | PODWÓJNE
• HERBATA DZBANEK 500 ML CEJLOŃSKA /

EARL GREY / ZIELONA

18 | 24 zł
17 | 21 zł
19 | 23 zł
14 | 17 zł
13 | 17 zł

22 zł

SEZONOWE ROZGRZANIE

SMOOTHIE PRZECIWZAPALNE
I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

SHOTY 50 ml (SKONDENSOWANE DZIAŁANIE
ANTYOKSYDACYJNE I PRZECIWZAPALNE)

NAPARY 500 ml
(DZIAŁANIE OCZYSZCZAJĄCE I PRZECIWZAPALNE)

SZPINAK + JABŁKO + FENKUŁ + CYTRYNA
odświeżający sok nawadniający i łagodzący układ pokarmowy
JABŁKO + OGÓREK + CYTRYNA + GREJPFRUT
sok redukujący opuchnięcia ciała

JARMUŻ + ANANAS + POMARAŃCZA
sok wspierający dobry nastrój, energię i witalność

BURAK + JABŁKO + GREJPFRUT
sok wspierający gospodarkę żelazową i pracę wątroby

SOK Z SELERA NACIOWEGO
sok wspierający detoksykację i układ pokarmowy
BIAŁA KAPUSTA + CYTRYNA + JABŁKO
sok wspierający układ pokarmowy i detoksykację organizmu

POMARAŃCZA + MARCHEW + IMBIR
sok o działaniu przeciwzapalnym, dodający skórze blasku

25 zł

SMOOTHIE MIKROBIOTA
awokado, jabłko, jarmuż, ekologiczne siemię lniane, oliwa z oliwek

SMOOTHIE ANTYOKSYDACJA C
zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny
napój roślinny, superfoods: camu-camu, malina, porzeczka

SMOOTHIE DOBRY NASTRÓJ
zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny napój roślinny,
ciemne kakao, ekologiczny karob, nasiona ekologicznego lnu

29 zł

SHOT PRZECIWZAPALNY
cytryna, pieprz cayenn, superfoods: malina i kurkuma

SHOT ANTYOKSYDACJA E
grejpfrut, cytryna, superfoods: olej z kiełków pszenicy

SHOT ZDROWA WĄTROBA
grejpfrut, superfoods: dereń i olej z ogórecznika

SHOT ANTYOKSYDACYJNY C
superfoods: ekologiczny rokitnik i camu-camu

SHOT KOLAGENOWY
superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, 2,5 g peptydów
kolagenowych Kollagen Intercell

SHOT KREATYNA
superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, monohydrat
kreatyny 3 g Nikalab

15 zł

15 zł

15 zł

15 zł

17 zł

NAPAR PRZECIWZAPALNY
sok z pomarańczy, miód, cynamon, goździki, imbir,
kurkuma, jadalne kwiaty

NAPAR DETOKS
jarzębina, jałowiec, czystek, mniszek, pokrzywa, kwiat
słonecznika, trawa cytrynowa, jeżyna, malina, brzoza, nagietek

NAPAR RÓWNOWAGA
z bieszczadzkich ekologicznych ziół: melisa, jeżyna, malina

NAPAR PRZECIW OBRZĘKOM
ekologiczna pokrzywa bieszczadzka

TATRZAŃSKI NAPAR Z WIERZBÓWKI KIPRZYCY by EN HOTEL
przeciwzapalny, detoksykujący i wzmacniający odporność

27 zł

KLASYCZNA MATCHA LATTE
organiczna matcha, organiczny napój roślinny

28 zł

DYNIOWA MATCHA LATTE
organiczna matcha, organiczny napój roślinny,
przeciwzapalny mus dyniowy

29 zł

ORGANICZNE CEREMONIALNE KAKAO
Z PRZECIWZAPALNYMI PRZYPRAWAMI

29 zł

21 zł

21 zł

29 zł

29 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

25 zł

SOK ZE ŚWIEŻO WYCIŚNIĘTEGO GRANATA,
100% SUPERFOOD 150 ML

21 zł

KONCEPT - TWOJE MIEJSCE NA DRODZE DO #PRZECIWZAPALNEGOŻYCIA!
STAWIAMY NA WIEDZĘ, JAKOŚĆ I SMAK - TO NASZE NARZĘDZIA W WALCE O LEPSZE SAMOPOCZUCIE I ZDROWIE.

DOŁĄCZ DO NAS I WSPÓLNIE TWÓRZMY PRZESTRZEŃ PEŁNĄ POZYTYWNEJ ENERGII,
ZDROWYCH WYBORÓW – NASZĄ PRZECIWZAPALNĄ SPOŁECZNOŚĆ!

21 zł

21 zł

17 zł

SMOOTHIE PROTEINOWE 300 ml

SMOOTHIE GREEN PROTEIN
szpinak, awokado, sok jabłkowy, sok cytrynowy, 21g izolatu białka
z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE WHITE PROTEIN
zielony banan pełen skrobi opornej, sok cytrynowy, skórka cytryny,
organiczny napój roślinny, 21g izolatu białka z żółtego grochu
kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE PINK PROTEIN
truskawka, ananas, zielony banan pełen skrobi opornej, organiczny
napój roślinny, woda, sok z buraka, mięta, 21g izolatu białka
z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

SMOOTHIE CHOCOLATE PROTEIN
zielony banan pełen skrobi opornej, woda, cynamon, pieprz cayenn,
21g izolatu białka z żółtego grochu kanadyjskiego Nikalab

35 zł

35 zł

35 zł

35 zł

owoc derenia
z dedykowanej nam

uprawy

owoc ekologicznego
rokitnika z dedykowanej

nam uprawy

maliny
z dedykowanej
nam uprawy

pokrzywa
z naszej uprawy

NOWOŚĆ!!!
świeżo wyciskany sok z granata

100 % superfood

10 | 22 zł
10 | 22 zł

WODA
• SAN PELLEGRINO MAŁA | DUŻA
• ACQUA PANNA MAŁA | DUŻA

* LISTA ALERGENÓW DOSTĘPNA U OBSŁUGI

OPAKOWANIA NA WYNOS
• torba mała
• torba duża
• szklana butelka
• pojemnik na wynos

2 zł
3 zł
1 zł
2 zł

*LIST OF ALLERGENS AVAILABLE ON REQUEST 

	� ANTI-INFLAMMATORY 
AND ANTIOXIDANT JUICES   300 ml 

	 SPINACH+APPLE+FENNEL+LEMON 	 26 zł
�	� hydrating and soothing the digestive system

	 APPLE +CUCUMBER+LEMON+GRAPEFRUIT 	 26 zł
�	� juice reducing body swelling 

	 KALE+PINEAPPLE+ORANGE 	 26 zł
�	� juice supporting mood, energy and vitality 

	 BEETROOT+APPLE+GRAPEFRUIT 	 26 zł
�	 juice supporting iron balance and liver function 

	 CELERY JUICE 	 26 zł
�	� juice supporting digestive system and body detox 

	 WHITE CABBAGE+LEMON+APPLE 	 26 zł
�	� juice supporting body detox and digestive system 

	 ORANGE+CARROT+GINGER 	 26 zł
�	 anti-inflammatory juice adding glow to the skin 

	 FRESHLY SQUEEZED POMEGRANATE JUICE, 	 22 zł
�	� 100% SUPERFOOD 150 ML

	 COFFEE AND TEA 

		 CLASSIC LATTE| PLANT-BASED  		  19 | 25 zł
		 CLASSIC CAPPUCCINO|PLANT-BASED 	 18 | 22 zł
		 LARGE CLASSIC CAPPUCCINO|PLANT-BASED 	 19 | 25 zł
		 AMERICANO SMALL|LARGE 		  14 | 17 zł
		 SINGLE ESPRESSO|DOUBLEESPRESSO 	 13 | 17 zł
		 TEA POT  500 ML 		  23 zł
	 CEYLON / EARLGREY / GREEN 

	 ORGANIC ANTIOXIDANTS 

	 CLASSIC MATCHA LATTE 	 29 zł
	 organic matcha, organic plant-based drink

	 ICE RASPBERRY MATCHA 	 31 zł
	 organic matcha, organic plant-based drink, raspberries, ice

	 ICE MATCHA ORANGE 	 29 zł
	 organic matcha, freshly squeezed orange juice, ice

	 ORGANIC CEREMONIAL CACAO  	 29 zł 
	 WITH ANTI-INFLAMMATORY SPICES 

	 INFUSIONS 500 ml 
	 (CLEANSING AND ANTI-INFLAMMATORY EFFECTS)

	 ANTI-INFLAMMATORY INFUSION 	 28 zł
	� orange juice, honey, cinnamon, cloves, ginger,  

turmeric, edible flowers

	 DETOX INFUSION 	 21 zł
	� rowan, juniper, cistus, dandelion, nettle, sunflower flower,  

lemongrass, blackberry, raspberry, birch, marigold

	 BALANCE INFUSION 	 21 zł
	 from organic Bieszczady herbs: lemon balm, blackberry, raspberry

	 ANTI-SWELLING INFUSION 	 21 zł
	 organic Bieszczady nettle

	� ANTI-INFLAMMATORY  
AND ANTIOXIDANT SMOOTHIES 300ml 

	 MICROBIOTA SMOOTHIE 	 30 zł
�	� avocado, apple, kale, flaxseed, olive oil

	 ANTIOXIDANT C SMOOTHIE 	 30 zł
�	� green banana high in resistant starch, organic blant-based drink,  

superfoods: camu-camu, raspberry, blackcurrant

	 MATCHA SMOOTHIE	 30 zł
�	� green banana high in resistant starch, organic plant drink,  

organic matcha, cashew nuts, freeze-dried raspberries

	 PROTEIN SMOOTHIES 300 ml

	 SMOOTHIE GREEN PROTEIN	 35 zł
�	� spinach, avocado, apple juice, lemon juice, 21 g of yellow  

Canadian pea protein isolate (Nikalab)

	 SMOOTHIE WHITE PROTEIN	 35 zł
�	� green banana high in resistant starches, lemon juice,  

lemon zest, organic plant-based drink, 21 g of yellow  
Canadian pea protein isolate (Nikalab)

	 SMOOTHIE PINK PROTEIN	 35 zł
�	� strawberry, pineapple, green banana high in resistant starches,  

organic plant-based drink, water, beetroot juice, mint,  
21 g of yellow Canadian pea protein isolate (Nikalab)

	 SMOOTHIE CHOCOLATE PROTEIN	 35 zł
�	� green banana high in resistant starches, water, cinnamon,  

cayenne pepper, 21 g of yellow Canadian pea protein isolate (Nikalab)

	� SHOTS 50 ml (CONCENTRATED ANTI-INFLAMMATORY  
AND ANTIOXIDANT FUNCTION)

	 ANTI-INFLAMMATORY SHOT 	  	 15 zł
�	� lemon, cayenne pepper, superfoods: raspberry, turmeric

	 ANTIOXIDANT E SHOT 	  	 15 zł
�	 grapefruit, lemon, superfoods: wheat germ oil

	 HEALTHY LIVER SHOT 	  	 15 zł
�	 grapefruit, superfoods: dogwood and borage oil

	 ANTIOXIDANT C SHOT 	  	 15 zł
�	� superfoods: organic sea buckthorn and camu-camu

	 COLLAGEN SHOT 	  	 19 zł
�	� superfoods: organic sea buckthorn, raspberry,  

2,5 g collagen peptides (Collagen Intercell)

	 CREATINE SHOT 	  	 19 zł
�	�� superfoods: organic sea buckthorn, raspberry,  

3 g creatine monohydrate (Nikalab)

	 WODA

		 SAN PELLEGRINO SMALL | LARGE		  10 | 23 zł
		 ACQUA PANNA SMALL | LARGE		  10 | 23 zł

nettle  
from our own farm

freshly squeezed pomegranate 
juice, 100% superfood

dogwood fruit  
from our dedicated farm

raspberries  
from our dedicated farm

organic sea buckthorn  
from our dedicated farm

TAKE AWAY PACKAGING

		 small bag	 2 zł

		 large bag	 3 zł

		 glass bottle	 1 zł

		 take away container	 2 zł

CONCEPT – YOUR PLACE ON THE ROAD TO AN #ANTIINFLAMMATORYLIFE! WE FOCUS ON KNOWLEDGE,  
QUALITY, AND TASTE — THESE ARE OUR TOOLS IN THE FIGHT FOR BETTER WELL BEING AND HEALTH.  

JOIN US AND LET’S CREATE TOGETHER A SPACE FULL OF POSITIVE ENERGY,  
HEALTHY CHOICES — OUR ANTI INFLAMMATORY COMMUNITY!


