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concept

KONCEPT - TWOJE MIEJSCE NA DRODZE DO #PRZECIWZAPALNEGOZYCIA!
STAWIAMY NA WIEDZE, JAKOSC | SMAK - TO NASZE NARZEDZIA W WALCE O LEPSZE SAMOPOCZUCIE | ZDROWIE.
DOLACZ DO NAS | WSPOLNIE TWORZMY PRZESTRZEN PELNA POZYTYWNEJ ENERGI,
ZDROWYCH WYBOROW — NASZA PRZECIWZAPALNA SPOtECZNOSC!

KULTOWE KANAPKI (ZAMIEN TOST NA CHLEB StODKO BEZ CUKRU
Z EKOLOGICZNYCH ZIAREN | ORZECHOW NERKOWCA +3zt)

tosos ) < . .
. . &7 NALESNIKIZ CZEKOLADOWYM TWAROZKIEM Z NERKOWCOW
7 TOST Z JAJAMI PO BENEDYKTYNSKU 49 zt Ve e przygotowanie graviax'a  ISEZONOWYMI| OWOCAMI
Svtni ; i i50 jmuj 72 godziny!

pszenno-zytni tost na zakwas‘|e gryczanym, 2 ek.o\iog!czne jajka Za’m”,i;fe"leptﬁfaz'"y czekoladowy twarozek z nerkowca, ekologiczne ziarna kakaowca,

w koszulkach, sos holenderski, szpinak, ptatki chilli, piklowane liémy Kilka lat! , L . .

i Swieze warzywa, potowa awokado, mikroziota z hydroponicznej pracowalicmy kilkalat; pomaranczowy karmel, owoce sezonowe o niskim indeksie glikemicznym

uprawy 7 MATCHA BOWL
- organiczna matcha z jogurtem kokosowym, nasza granola z ekologicznych
&7 SKAN DY.NAV_VSKA KANAPKA Z KREWETKAMI . 64zt ziaren i ptatkow, owoce sezonowe o niskim indeksie glikemicznym,

Ezzdear;]neor;zyzti:r:r?(?lii(?l2§iackz\;1v:?;k%)r\rﬁzzticay:;LJgS\/thV\;?r;iiksroezvetkl Doy S MR pistacje, ekologiczne ziarna kakaowca, ekologiczne ptatki kokosowe

s s maka z Mtyna Kopytowa =~
tatarski, salsa truflowa, oliwa truflowa, koperek SN = ‘ ©7 BOWLANTY-STRESOWY
bezglutenowe i ekologiczne ptatki owsiane, ekologiczny karob, kakao,

Q" KANAPKA Z PASTA JAJECZNA 45 zt m mus z malin, ekologiczne i karmelizowane orzechy wtoskie,

pszenno-zytni tost na zakwasie gryczanym, pasta z ekologicznych ekologiczne jajka owoce sezonowe o niskim indeksie glikemicznym

jajek z weganskim majonezem, kiszony ogorek, szczypior,

posypka dukkah erenmosyinichie N BOWL MENU WYTRAWNE

g i liczk
PRZECIWZAPALNE | WYTRAWNE (zamieN TosT na zakwasie gryczanym 2 beskidakie] hodowi - ) . )
NA CHLEB Z EKOLOGICZNYCH ZIAREN | ORZECHOW NERKOWCA +3z1) hydroponicznej & BOWL AWOKADO £OSOS WESTER ROSS (dodaj chleb z dodatkow)
7 potowa awokado, gravlax z tososia, ekologiczne jajko na miekko,

 JAJECZNICA Z EKOLOGICZNYCH JAJ 39 zt weganski sos tatarski, Swieze warzywa, nasze pikle, posypka dukkah,

3 ekologiczne jajka, chleb pszenno-zytni na zakwasie gryczanym, dressing przeciwzapalny

méjg;iféi‘f;ezrsea;j;k? ezwf’iomo'goriw dzui'tgiwa“a cebul, # BOWL AWOKADO MAKRELA (dodaj chleb z dodatkéw)

P painy & posypxa potowa awokado, ekologiczne jajko na miekko, wedzona makrela,
@, PRZECIWZAPALNA SZAKSZUKA 45 7t wegaf]ski S0S t_atarski, Swieze warzywa, nasze pikle, posypka dukkah,

ostrai aromatyczna szakszuka (papryka, cukinia, pomidor, czosnek, dressing przeciwzapalny

cebula, intensywne przyprawy) podana z ekologicznym jajkiem ekologiczne orzechy wtoskie 5

w koszulce, natka pietruszki, mikroziotami z hydroponicznej ngzfcfﬁrkimfjlal;zdm CHEF'S MENU

uprawy i pszenno-zytnim pieczywem na zakwasie gryczanym \5 zdrowego thuszczu
- — £ SNIADANIE GLAMOUR
& HUMMUS PIETRUSZKOWY, JAJKA, AWOKADO 44zt chleb z ekologicznych ziaren pasta z awokado z serem feta, natka pietruszki, cebula i chilli,

perovva awokado, 2 ekologiczne jajka na m\(—:klfo, hL}mmUS iorzechéw nerkowca 2 ekologiczne jajka w koszulkach, krakers z ekologicznego siemienia Inianego,

pietruszkowy, posypka dukkah, satatka z pomidoréw L jadalne kwiaty z hydroponicznej uprawy, tost pszenno-zytni

z piklowana cebulg, przeciwzapalnym dressingiem, =) k2o pikle na zakwasie gryczanym

chleb pszenno-zytni na zakwasie gryczanym POSYPKA DUKKAH
pistacje, sezam, czarnuszka,
chili, wedzona sél, ziarna kminu,
kolendry i fenkuta

(ZAMIEN TOST NA CHLEB Z EKOLOGICZNYCH ZIAREN | ORZECHOW NERKOWCA +3z)

@ PROTEINOWA INSPIRACJAZ LA
proteinowe placuszki z ekologicznej komosy ryzowej podane
z dwoma ekologicznymi jajkami w koszulce, chimichurri ze Swiezych ziét
z potowa awokado oraz papryka Aleppo

DODATKI Sezonowo podawane ze szparagami z naszej uprawy lub ze szpinakiem i edamame
e koszyk chleba pszenno-zytniego 12zt o weganski sos tatarski 17 zt
(4 potowki kromki) e jajko ekologiczne 7zt
e chleb z ekologicznych ziaren 15 zt e potowa awokado 14 zt
i orzechow nerkoweca (3 kromki) e gravlax z tososia Wester Ross 25zt
e rogalik francuski 13zt e mus z makreli a la paprykarz 19 zt
e rogalik francuski 25zt e hummus pietruszkowy 15zt
Z sezonowymi owocami e pasta jajeczna 17 z¢

i pomaranczowym karmelem

i

*LISTA ALERGENOW DOSTEPNA U OBStUGI

47 7t

48 zt

47 zt

53zt

53zt

47 zt

53zt
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KONCEPT - TWOJE MIEJSCE NA DRODZE DO #PRZECIWZAPALNEGOZYCIA!

*LISTA ALERGENOW DOSTEPNA U OBStUGI

STAWIAMY NA WIEDZE, JAKOSC | SMAK - TO NASZE NARZEDZIA W WALCE O LEPSZE SAMOPOCZUCIE | ZDROWIE.
DOtACZ DO NAS | WSPOLNIE TWORZMY PRZESTRZEN PELNA POZYTYWNEJ ENERGII,

SOKI PRZECIWZAPALNE
I ANTYOKSYDACYJNE 300 ml

SZPINAK + JABEKO + FENKUL + CYTRYNA

odswiezajacy sok nawadniajacy i tagodzacy uktad pokarmowy
JABEKO + OGOREK + CYTRYNA + GREJPFRUT

sok redukujacy opuchniecia ciata

JARMUZ + ANANAS + POMARANCZA

sok wspierajacy dobry nastrdj, energie i witalnos¢

BURAK + JABtKO + GREJPFRUT

sok wspierajacy gospodarke zelazowa i prace watroby

SOK Z SELERA NACIOWEGO

sok wspierajacy detoksykacje i uktad pokarmowy

BIAEA KAPUSTA + CYTRYNA + JABtKO

odswiezajacy sok nawadniajacy i tagodzacy uktad pokarmowy
POMARANCZA + MARCHEW + IMBIR

sok o dziataniu przeciwzapalnym, dodajacy skorze blasku

SOK ZE SWIEZO WYCISNIETEGO GRANATA
100% superfood 150 ml

KAWY | HERBATA

LATTE KLASYCZNE | ROSLINNE
CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROSLINNE
DUZE CAPPUCCINO KLASYCZNE | ROSLINNE
AMERICANO MALE | DUZE

ESPRESSO POJEDYNCZE | PODWOJNE
HERBATA DZBANEK 500 ML
CEJLONSKA /EARL GREY / ZIELONA

ORGANICZNA ANTYOKSYDACJA

' KLASYCZNA MATCHA LATTE

organiczna matcha, organiczny napdj roslinny

7 ICE MATCHA MALINA

organiczna matcha, organiczny napoj roslinny, mus z malin, lod

7 ICE ORANGE MATCHA

organiczna matcha, swiezo wyciskany sok pomaranczowy, 16d

7 ORGANICZNE CEREMONIALNE KAKAO

Z PRZECIWZAPALNYMI PRZYPRAWAMI

NAPARY 500 ml
(DZIALANIE OCZYSZCZAJACE | PRZECIWZAPALNE)

NAPAR PRZECIWZAPALNY
sok z pomaranczy, miod, cynamon, gozdziki, imbir,
kurkuma, jadalne kwiaty

' NAPAR DETOKS

jarzebina, jatowiec, czystek, mniszek, pokrzywa, kwiat
stonecznika, trawa cytrynowa, jezyna, malina, brzoza, nagietek

NAPAR ROWNOWAGA
7 bieszczadzkich ekologicznych zidt: melisa, jezyna, malina

NAPAR PRZECIW OBRZEKOM
ekologiczna pokrzywa bieszczadzka

26zt
26zt
26zt
26zt
26zt
26zt
26zt

22 7t

19|25zt
1822zt
19|25zt
14|17 zt
13|17 zt

23zt

29 zt
31zt
29 zt

29 zt

28 zt

21z

21z

21z

ZDROWYCH WYBOROW — NASZA PRZECIWZAPALNA SPOtECZNOSC!

meio wyciskany sok z granata

100 % superfood

pokrzywa
Znaszej uprawy

owoc derenia
zdedykowanej nam

maliny
zdedykowanej
nam uprawy

owoc ekologicznego
rokitnika z dedykowanej
nam uprawy

OPAKOWANIA NAWYNOS
® torbamata 2zt
® torbaduza 3zt
® szklana butelka 1zt
® pojemnik nawynos 2zt
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SMOOTHIE PRZECIWZAPALNE
| ANTYOKSYDACYJNE 300ml

7 SMOOTHIE MIKROBIOTA
awokado, jabtko, jarmuz, ekologiczne siemie Iniane, oliwa z oliwek

7 SMOOTHIE ANTYOKSYDACJAC

zielony banan peten skrobi opornej, organiczny napdj roslinny,
superfoods: camu-camu, malina, porzeczka

7 SMOOTHIE MATCHA

zielony banan peten skrobi opornej, organiczny napdj roslinny,
organiczna matcha, orzechy nerkowca, liofilizowana malina

SMOOTHIE PROTEINOWE 300 ml

’ SMOOTHIE GREEN PROTEIN

30zt

30zt

30zt

35zt

szpinak, awokado, sok jabtkowy, sok cytrynowy, 21g izolatu biatka

7 76ttego grochu kanadyjskiego Nikalab

” SMOOTHIE WHITE PROTEIN

35zt

zielony banan peten skrobi opornej, sok cytrynowy, skorka cytryny,

organiczny napdj roslinny, 21g izolatu biatka z zo6ttego grochu
kanadyjskiego Nikalab

7 SMOOTHIE PINK PROTEIN

truskawka, ananas, zielony banan peten skrobi opornej,
organiczny napdj roslinny, woda, sok z buraka, mieta,
21gizolatu biatka z zottego grochu kanadyjskiego Nikalab

7 SMOOTHIE CHOCOLATE PROTEIN

35zt

35zt

zielony banan peten skrobi opornej, woda, cynamon, pieprz cayenn,

21gizolatu biatka z zo6ttego grochu kanadyjskiego Nikalab

SHOTY 50 ml (SkoNDENSOWANE DZIALANIE
ANTYOKSYDACYJNE | PRZECIWZAPALNE)

SHOT PRZECIWZAPALNY
cytryna, pieprz cayenne, superfoods: malina i kurkuma

SHOT ANTYOKSYDACJAE
grejpfrut, cytryna, superfoods: olej z kietkow pszenicy

SHOT ZDROWA WATROBA
grejpfrut, superfoods: dereniolej z ogorecznika

SHOT ANTYOKSYDACJAC
superfoods: ekologiczny rokitnik i camu-camu

SHOT KOLAGENOWY
superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, 2,5 g peptyddéw
kolagenowych Kollagen Intercell

~ SHOT KREATYNA

superfoods: ekologiczny rokitnik, malina, monohydrat
kreatyny 3 g Nikalab

WODA

SAN PELLEGRINO MALA | DUZA
ACQUA PANNA MALA | DUZA

15zt
15zt
15zt
15zt

19 zt

19 zt

10|23zt
10|23zt



